_ UBND THI XA MY HAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc 1ap - T do - Hanh phic

So: 569/HD-PGDDT My Hao, ngay 03 thang 10 ndm 2023
V/v huéng dan thuc hién nhiém vu
gido duc thé chét, hoat dong thé thao va
y té trudong hoc nam hoc 2023 - 2024

Kinh gii: - Céc trudng mam non, tiéu hoc, THCS;
- Truong TH&THCS Hung Long, Xuan Duc.

Thuc hién Céng sé 2011/SGDDT-CTTT-GDCN ngay 11/9/2023 cta S& Gido
duc va Pao tao tinh Hung Yén vé viéc hudéng din thuc hién nhiém vu gido duc thé
chét, hoat dong thé thao va y té trudong hoc nam hoc 2023 - 2024, Phong Gido duc va
Pao tao thi xa huéng dan cac trudong thuc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat déng
thé thao va y té trudng hoc nim hoc 2023 - 2024 nhu sau:

I. NHIEM VU CHUNG

1. Téng cudng cdng tac xay dung truong hoc an toan, phong chong tai nan
thuong tich; phong chdng dich bénh, dudi nude; trién khai co s& dit lidu vé sirc khoe
hoc dudng.

2. Tiép tuc day manh céc hoat dong thé thao hoc sinh gén két vGi ndi dung
mén hoc Gido duc thé chat thude Chucmg trinh Gido duyc phd thong 2018; t6 chuc Hoi
khoe Phu Dong ndm 2024 & quy md cap truong, cép thi x4, tham gia cdp tinh va tham
gia cdc giai thé thao céc cip.

3. T8 chure 16ng ghép, trién khai hiéu qua Chuong trinh “Strc khoé hoc duong
giai doan 2021-2025”; Chuong trinh “Y té trudng hoc trong cac co ¢d gido duc mém
non, phd thong gén voiy té co s giai doan 2021-2025”; P& 4n “Dam bao dinh dudng
hop ly két hop ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao suc
khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh ph01 tic nghén man
tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025”; Pé 4n tong thé phat trién gido duc thé
chét va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh hudéng dén nam 2025.

II. NHIEM VU CU THE
1. Cong tac giao duc thé chét, hoat dong thé thao

1.1. Thyc hién hi¢u quéa chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét, bd tri thoi
gian hop 1y, khoa hoc, gép phan nang cao chit luong gid hoc; ddi méi phwong phép,
hinh thirc day hoc tao himg tha va yéu thich mén hoc, khong gdy ap luc cho hoc sinh;
thuc hién nghiém tic huéng din tai Théng tu sd 48/2020/TT-BGDDT ngay
31/12/2020 cta Bo truong B6 Gido duc va Dao tao quy dinh vé hoat dong thé thao
trong nha trudong; tdng cudng cong tac x& hoi hoéa, huy dong su tham gia clia cic t6
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chirc, ca nhan, céc chuong trinh, du 4n nham phat trién cong tac gido duc thé chét, thé
thao trudng hoc.

1.2. Tiép tuc thuc hién noi dung, gidi phép ctia cic ké hoach: 36' 751/KH-
BGDDT ngay 07/7/2022 ctia B6 Gido duc va Pao tao vé thuc hién Quyet dmh sc:)
1076/Qb-TTg ngay 17/6/2016 cua Thu tuéng Chinh phii phé duyét D€ an tong thé
phét trién Gido duc thé chét va Thé thao truong hoc giai doan 2022-2025; sb 102/KH-
UBND ngay 31/5/2022 cia UBND tinh Hung Yén, sé6 2028/KH-SGDDT ngay
07/10/2022 cua S& Gido duc va Pao tao vé tiép tuc thuc hién Dé an téng thé phét trién
gido duc thé chét va thé thao truong hoc nganh gido duc va dao tao Hung Yén giai
doan 2022-2025; Chuong trinh phdi hop sé 560/CTr-SGDDT- SVHTTDL ngay
05/4/2022 cua S& Gido duc va Pao tao va S& Vin héa, Thé thao va Du lich giai doan
2022-2026; thuc hién nghiém tic viéc kiém tra, danh gi4, xép loai thé luc hoc sinh
dau ndm hoc theo Quyét dinh s§ 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia Bd Gido
duc va Pao tao.

1.3. T4 chirc cac hoat dong thé thao gén lién voi ndi dung mén hoc gido duc
thé chét, da dang héa céc hinh thic van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chi
dong tham gia rén luyén stc khoe, phat trién thé chit theo huéng din tai cac ké
hoach: s6 1227/KH-SGDDT ngay 13/7/2021 vé trién khai Cudc vén dong “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Béc Ho vi dai” nganh Gido duc va Dao tao Hung Yén
giai doan 2021-2030; s6 2194/KH-SGDDT ngay 24/11/2021 v& huéng din tap luyén
thé duc thé thao nang cao strc khde, phat trién tim voc, thé luc, phong chéng bénh tat
nganh gido duc va dao tao giai doan 2021-2025; duy tri viéc tap luyén thé duc budi
sang, thé duc gitra gid, day céc bai tap phét trién k§ ning tu vé, k¥ nang an toan, day
cac bai vo CH truyén, vo Vovinam, v6 Taekwondo cho hoc sinh; déy manh viéc thanh
1ap va duy tri nén nép, néng cao hi¢u qua hoat déng ctia cu lac bd thé thao trong cac
nha trudng.

Tb chuc Ho6i khoe Phu Déng thi xi lan the XI; tuyén chon van dong vién,
thanh 14p di tuyén thé thao tham gia Hoi khoe Phit Déng cAp tinh (du kién: Hoi khoe
Phu Déng cép truong té chirc va hoan thanh trudc ngdy 28/12/2023, cép thi xa tb
chirc va hoan thanh trudc ngay 28/02/2024).

1.4. Tham gia céc 16p bdi dudng chuyén mén, nghiép vy, trong tai gido duc
thé chat, thé thao trudng hoc.

1.5. Téng cuong mg dung céng nghé thong tin, chuyén déi sb trong dbi méi
day hoc va trién khai cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao: Xdy dung co s&
dir liéu vé strc khoe tré em, hoc sinh; xdy dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu sé
trong hoat dong day hoc ctia gido vién, hoat dong van dong ctia hoc sinh.

1.6. Ra soét va sir dung c6 hiéu qua co so vat chét, san bai, trang thiét bi danh
cho gido duc thé chét va thé thao truong hoc trong cic co sé gido duc; xay dung ké
hoach phéi hop v6i co quan quéan 1y vé thé duc, thé thao tai dia phuong trong viéc hd
trg sir dung cac cong trinh thé thao trén dia ban cho hoc sinh duge tép luyén, thi dau.



2. Cong tac Y té trwong hoc

v Cong tac phong, chéng dich bénh

a) Tiép tuc trlen khai thuc hién céc van ban chi dao, hudng dan ctia Bo Y té,
B6 GDPT, S¢ Y té, S¢ GDPT, UBND thi x4, Phong GDDT vé cong tic phong,
chdng dich bénh (Covid-19, Sét xuat huyet Tay chan miéng, S&i, Rubella, Cim A,
Dau mua khi...) va céc bénh khong lay nhiém trong truong hoc. Phéi hop chit ché véi
hé thong y t& dé t6 chirc cac hoat dong truyén thong, gido duc nang cao nhén thirc,
kién thirc, k§ ning phong chéng dich bénh, bao vé sitc khde cho hoc sinh. Trién khai
hiéu qua céc tai liéu vé cham soc strc khoe trong truorng hoc.

b) Phéi hop chi dao, trién khai thuc hién tot viéc kiém tra tién str va tiém ching
bu liéu cho tré nhép hoc tai cac co s¢ gido duc mam non, tiéu hoc tir nim hoc 2023-
2024 va cac nam hoc tiép theo Ké hoach s6 980/KH- BYT-BGDDT ngay 19/7/2023
ctia B Y té va Bd Gido duc va dao tao vé Viée kiém tra tién st va tiém chiing bu lidu
cho tré nhap hoc tai céc co s& gido duc mam non, tiéu hoc tir nim hoc 2023-2024 va
cdc ndm hoc tlep theo.

2.2. Trién khai cac chwong trinh, ké hoach vé cong ticy té tru'O'ng hoc

a) Tiép tuc tnen khai thuc hién cac quy dinh v& cong tac y té truorng hoc tai
Théng tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT ngay 12/5/2016 ctia B§ Y té va
B§ Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc trong cac co s& gido
duc.

b) Tlep tuc ra soat, kién toan doi ngi can bd/gidao vién lam dau méi lién hé
cong tac y té truong hoc. Phéi hop véi nganh Y té trién khai Chuong trinh b01 dudng
nang cao nang luc cho di ngii cén 'bd/giao vién duge phan cong lam d4u méi lién hé
cong tac y té trudng hoc theo Quyét dinh sb 4202/QD-BGDDT ngay 13/12/2022 cuia
B4 Gido duc va bao tao vé phé duyét chuong trinh bdi dudng nang cao ning luc cho
nhén vién y té truong hoc.

c) Tlep tuc thuc hién céc quy dinh, huong dan vé cong tac y té truong hoc

- Trién khai thuc hién céc ké hoach: s6 154/KH-UBND ngay 15/9/2022 cua
UBND tinh ve thuc hién “Chuong trinh Strc khée hoc duong” tinh Hung Yén dén
nam 2025; s6 144/KH-UBND ngay 22/8/2022 cua UBND tinh vé trién khai Chuong
trinh “Y té trudng hoc trong cac co cd gido duc mam non va phé théng gan voiy té
co s&” tinh Hung Yén dén nam 2025; Chuong trinh phdi hop lién nganh s6 326/CTr-
SGDDT-SYT ngay 24/02/2023 cta S¢ Gido duc va Pao tao va S& Y té vé ph01 hop
trién khai cong tac y té truong hoc, chidm séc strc khoe tré em, hoc sinh giai doan
2023-2026, Ké hoach s 603/KH-SGDDT ngay 26/3/2023 cua S& Gido duc va Pao
tao vé gido duc sirc khoe tdm than cho tré em, hoc sinh dén nam 2025 nganh giao duc
tinh Hung Yén va céc van ban cia Trung wong, cta tinh va ctia nganh gido duc trién
khai céc ndi dung thugc Chuong trinh Strc khoe hoc dudng va Y té truong hoc.

- Tiép tuc thuc hién hiéu qua Ké hoach sé 129/KH-UBND ngay 04/11/2019
ciia UBND tinh vé viéc thuc hién Dé 4n Bao dam dinh dudng hop ly va tang cudng
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao strc khde, du phong bénh ung thu,




4

tim mach, déi thao dudng, bénh phdi tic ngh&n man tinh va hen phe quan giai doan
2018-2025 trén dia ban tinh Hung Yén. T6 chirc thuc hién thi diém, nhan rong mo
hinh Bira &n hoc dudng dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cudng céc hoat dong
van dong the luc phu hop véi diéu kién thyc tién & dia phuong, truong hoc tai co s&
gido duc t chirc ban trd; trién khai, sir dung hiéu qua tai liéu huéng dan cong tac tb
chire bita dn hoc duong két hop véi tang cudng hoat dong thé Iuc cho tré em, hoc sinh
trong céc co s& gido duc mam non va tiéu hoc ban hanh kém theo Quyét dinh s6
2195/Qb-BGDDT ngay 10/8/2022 ctia B4 Gido duc Va Dao tao.

- Phéi hop véi co 'quan Bao hiém X& hoi céc cép ting cuong hudng dan, tuyén
truyén thuc hién Bao hiém y té (BHYT) hoc sinh bao dam quyén loi duoc chim séc
sttc khée ban d4u cua hoc sinh trong trudng hoc, phn déu dat ty 1& 100% hoc sinh
tham gia BHYT.

- Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé cong tac y té truong hoc, phong chéng
dich bénh va cac bénh khéng ldy nhiém cho can bd, gido vién va hoc sinh, phong
chong tac hai thudc 14 (ddc biét 1a tac hai cta thudc 14 dién tir, thude nung ndng),
ruou, bia di véi hoc sinh.

3.Dam bio an toan trwedng hoc; bio vé, chim séc tré em

3.1. T6 chirc quan triét, trién khai thuc hién nghiém tuc Chi thi s6 17/CT- TW
ngay 21/10/2022 cta Ban Bi thu Trung uong Pang vé tang cuong dam bao an ninh,
an toan thuc phdm trong méi truong méi; Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay
12/10/2018 cua B truong B GDDT; phdi hop chit ché giita nha truong, gia dinh,
chinh quyén dia phuong trong viéc gido duc, huéng din tré em, hoc sinh thuc hién
céc quy dinh vé an toan thuc pham.

3.2. Trién khai thuc hién hiéu qua Théng tu s6 45/2021/TT-BGDDT ngay
31/12/2021 quy dinh v& viéc xay dung truong hoc an toan, phong, chéng tai nan
thuong tich trong co s& gido duc mam non; Ké hoach sb 14/KH-SGDDT ngay
05/01/2022 clia S& Gido duc va Pao tao vé phong chdng tai nan, thuong tich tré em,
hoc sinh nganh gido duc va dao tao giai doan 2022-2030; Ké hoach s 674/ KH-
SGDDT ngay 05/4/2023 v& trién khai cong tic phong chdng tai nan, thuong tich, dudi
nudc tré em, hoc sinh ndm 2023.

3.3. Tang cudng cong tac truyén théng, gido duc néng cao nhén thirc, kién
thirc, k§ ndng phong trénh tai nan thwong tich, dudi nudce cho tré em, hoc sinh. Phéi
hop véi cac tb chire chinh tri x@ hoi, cac doanh nghiép, phu huynh hoc sinh day manh
phong trao hoc boi an toan, té chirc Giai boi 16i an toan, phong, chéng dudi nude, dic
biét trude khi hoc sinh nghi heé. Khuyen khich cac nha trudng tb chirc _day boi cho hoc
sinh trong mén gi4o dyc thé chét & nhing truomg c6 da didu kién vé co s vat chét,
nhén lyc.

3.4. Tiép tuc ddu tu kinh phi, két hop ngudn xi hdi héa dé diu tu xay dung bé
boi trong truomg hoc, bé boi théng minh, cai tao ao, hd thanh cic bé boi; khuyén
khich céc nha trudng, co sé gido duc ting cudng té chirc day boi két hop day céc k§
néng an toan khi boi cho hoc sinh; ¢6 chinh sach khuyén khich, tao dong luc thu hut
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hoc sinh tich cuc tham gia phong, chéng tai nan dudi nuée.

3.5. Tang cudng klem tra, danh gia viéc thuc hién cong tac gido duc thé chét,
hoat dong thé thao va y té truong hoc; cong tdc dam bao an toan trucmg hoc, phong,
chdng tai nan thuong tich, dudi nudc trong cac nha trudng, co so giao duc.

3.6. Trién khai hiéu qua Ké hoach thuc hién “Chuong trinh hanh déng quéc
gia vi tré em giai doan 2021-2030” cua nganh Gido duc ban hanh kém theo Quyét
dinh 1254/QD-BGDDT ngay 26/11/2021 cua B Gido duc va Pao tao clng cac tai
liéu huéng din thuc hién quyén tré em trong cac co so gido duc; Ké hoach sb
757/ KH-SGDDT ngay 10/5/2021 cta S¢ Gido duc va Dao tao vé trién khai hanh dong
vi tré em nganh gido duc va dao tao giai doan 2021-2030.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Cén cir huong din nay, cac nha truong xay dung ké hoach trién khai cong tac
gido duc thé chat hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2023-2024; t6 chic
quin triét, trién khai dén can bd quan ly, gido vién, nhan vién va hoc sinh dé thuc
hién.

2.Ché d6 thong tin, bao cdo

- Thudng xuyén cédp nhét, khai thac thong tin lién quan dén cac vin ban quy
pham phép luat, vdn ban chi dao, tin bai vé cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé
thao va y té truong hoc trén Cbng/Trang thong tin cua B§ Gido duc va Pao tao, S&
Gido duc va Pao tao va Phong Gido duc va Pao tao.

- Thuc hién nghiém tac viéc bao cao két qua trién khai cong tac gido duc thé
chit, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2023-2024: Gui bio cédo so két
hoc ky I, trwée ngay 10/01/2024; bao cdo téng két ndm hoc, trwée ngay 10/5/2024
va bdo cdo dot xuét khi duoc yéu clu vé Phong Gido duc va Pao tao dé kip thdi phéi
hop xtr ly. Pia chi Email: pgdmyhao.hungyen@moet.edu.vn.

Noi nhn: ﬁiﬁ@f@m PHONG
- Nhu kinh giri; QaIgU(O‘N G PHONG

- Luu VT.






